‘Arbetscoachning, Egetliga Finland

Coachningen riktar sig till kunder inom Abo sysselsittningsomrade!

Arbetscoachning &r en personlig tjénst fér dig som &r

arbetslés eller pa vég att bli arbetsls.

Din sysselsattning &r i centrum f&r arbetscoachningen. Malet
med coachningen &r att stétta dig i ditt jobbsékande och i att
starta ett nytt anstéllningsférhallande. Tillsammans med din
coach planerar och kommer du éverens om vilken typ av

aktiviteter som bést stédjer din sysselséttning.

HURDAN AR ARBETSCOACHNINGEN?

Arbetscoachningen bestar av konfidentiella diskussioner
mellan dig och din coach. Amnena fér diskussionen &r

sysselsattningsfrégor som &r nyttiga och givande fér dig.

Coachningen kan till exempel omfatta:
att beskriva och marknadsféra din kompetens fér en
ny arbetsgivare
att utvérdera olika anstéllningsméjligheter
att férbereda dig infér anstéllningsintervjuer

att staka ut nya karriarmsjligheter.

| coachningen far du tillgéng till:
o din coachs expertis och nérvaro i jobbsékandets
utmaningar
o digital inldrningsmilj6 online

o vid behov IT-utrustning.

Vanligtvis medféljer flera olika teman relaterade till att hitta

arbete. Du diskuterar dessa teman med din coach pa

traffarna i en takt som passar dig.

HUR BORJAR
ARBETSCOACHNINGEN?

Du kan kontakta din regionala sysselséttningstjanst for att
ansdka om coachningen. Din egen radgivare p
sysselsattningstjinsten kommer dverens med dig om att
delta i arbetscoachningen, varefter din coach pa Arffman
kontaktar dig.

Inom coachningen siktar vi mot dina mal och letar efter sitt
att lyckas. Coachningssamtalen kan genomféras genom att
traffas personligen, per telefon eller online. Du kommer
dverens om tid och metod fé6r genomférandet tillsammans
med din coach.

ARFFMANS KONTAKTUPPGIFTER|
ABO SYSSELSATTNINGSOMRADE

9 turun.alue@edu.arffman.fi

Tjsnsten erbjuds i omradena Abo, Pargas,
Nystadsregionen, Loimaa och Kimitodn. Adresserna till de
lokala kontoren hittar du pa vara webbsidor.

www.arffman.fi/tyohonvalmennus-varsinais-suomi
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