
Arbetscoachning på svenska
Behöver du stöd med jobbsökandet, att hitta en lämplig utbildningsplats eller att etablera dig i

arbetslivet? Vi hjälper dig att hitta din plats i arbetslivet!

BESKRIVNING
Under coachningen stöttar vi dig på din väg mot
arbetslivet, oavsett om det handlar om heltidsjobb,
deltidsjobb, lönesubventioner eller entreprenörskap. 
Vi hjälper dig att utforska utbildningsmöjligheter och
erbjuder stöd för att du ska kunna stanna kvar på din
utbildningsväg. Tillsammans hittar vi lösningar som passar
dig och som hjälper dig mot ditt önskade yrke, oberoende
om det handlar om anställning, arbetspraktik eller studier.

TIDSPLAN
Coachningens maximala längd är startmånad + 8
månader. Vi informerar dig personligen om exakta
starttider och tidtabeller.

Kontaktinformation
Theresa Sui
Coach
Tel. 044 418 5515
theresa.sui@edu.arffman.fi

COACHNINGEN ÄR AVSEDD
FÖR DIG SOM:

studerar eller har studerat på en svenskspråkig
integrationsutbildning inom den fria bildningen.
har minst A2.1-nivå i svenska eller talar flytande
engelska.
är kund hos kommunens sysselsättningstjänster i
Nyland.

GENOMFÖRANDE
Vi erbjuder dig antingen när- eller distanscoachning i
Nyland. Möten arrangeras i Helsingfors, Borgå eller
Karis. I början av coachningen utarbetar vi tillsammans
med dig en individuell coachningsplan som styr hela
coachningsprocessen.

personligt stöd för karriärplanering och vägledning
information om arbetslivet och arbetsmarknaden
hjälp med jobbsökandet, CV och att skriva en
arbetsansökan
coachning inför arbetsintervjuer
råd om arbetsavtal
vägledning i utbildningsalternativ och hur du söker till
dem
samarbete med arbetsgivare i regionen
alternativ och råd gällande entreprenörskap.

I COACHNINGEN FÅR DU:

Till våra tjänster hör också möjligheten att genomföra
yrkesutbildningar och allmänna språkexamen (YKI-
examen). Vi erbjuder även tjänster för validering och
erkännande av examina.

Registreringen till tjänsten har
avslutats.


